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RESUMO

Uma equipe multidisciplinar das Faculdades da Associacdo Educativa Evangélica de Anapolis, GO,
participaram de um treinamento em primeiros socorros em ambientes carsticos, na Gruta Tamboril,
Unai — MG no dia 13 de abril de 2003.

Durante a atividade foram demonstradas varias situacdes de risco e que providéncias poderiam ser
administradas para solucionar o problema. Os participantes interagiam com o grupo de instrutores,
estes foram treinados pela ELLU, fazendo perguntas, propondo solu¢des e auxiliando nos
procedimentos.

Por ser um ambiente com varios obstaculos e os participantes tiveram que se ajudar durante algumas
travessias, percebeu-se o envolvimento da turma na pratica realizada e uma grande troca de
experiéncias, porque no local haviam bidlogos, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas e
estudantes de graduagao destes cursos. A experiéncia vivida na Gruta Tamboril fez com muitos deles
percebessem a importancia dos primeiros socorros em todas as areas do conhecimento.
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INTRODUCAO

Educacdo ambiental &€ um processo de formacdo e informacado, orientado para o
desenvolvimento da consciéncia critica sobre as questdes ambientais, e de atividades que levem a
participacdo das comunidades na preservacédo do equilibrio ambiental. (CONAMA) citado em LINO
(2001) e SILVA (2002).

A convivéncia do homem com o meio ambiente tem se tornado hostil, na maioria das vezes.
Busca-se melhorar a qualidade de vida, trabalhando arduamente, sem se preocupar com 0 meio
ambiente ao seu redor e o estresse € a doenga mais comum nas classes de trabalhadores em geral,
principalmente os profissionais da saude.

Atividades de campo como: reconhecimento de areas de cerrado, ambientes cavernicolas e
outros, sdo atrativos as pessoas que tém pouco tempo para o lazer. DIAZ (2002) faz varios
comentarios da relagdo homem e meio ambiente, desde a pré-historia até os dias atuais. Fica claro
no seu texto que a Educagdo Ambiental é algo que fortalece os elos de ligacdo entre esses
elementos, evitando graves problemas ambientais no futuro.

As normas de tutela ambiental sdo encontradas difusamente ao longo da carta constitucional de
1988, o qual concentra-se no art. 225, que diz o seguinte:

www.sbe.com.br 226 sbe@sbe.com.br



ANAIS sbe

XXVII Congresso Brasileiro de Espeleologia
Januaria MG, 04-14 de julho de 2003

Sociedade Brasileira de Espeleologia

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
poder publico e a coletividade o dever de defende-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracgées.

Somente a educacgdo, como processo, € capaz de promover a alteragdo de habitos e atitudes
da comunidade, bem como, traduzir o ser humano como integrante do meio ambiente e ndo como
dominador do mesmo.

NOVAES & NOVAES (1994) escreveram a respeito da histéria dos primeiros socorros. Surgiu
com Jean Henry Dumant em 1859, com o apoio de Napoledo lll, pretendia instruir pessoas da
comunidade para ajudar os feridos da Guerra, de forma indistinta. Das acbes desenvolvidas por
Dumant surgiu a Cruz Vermelha em 1863.

Verifica-se que muitas pessoas morrem antes de chegar aos hospitais, porque nao receberam
os primeiros atendimentos, procedimentos que poderiam ser realizados por qualquer pessoa, desde
que instruida previamente.

AULER (1999) relata um acidente ocorrido na Gruta de Cerca Grande em que ele fazia parte do
pequeno grupo. Um dos fatores que contribuiu para o acidente foi a falta de conhecimento em
cavernas do visitante e as condi¢gdes do calgado utilizado pelo mesmo. Ao perceber a gravidade do
problema ele precisou sair da caverna e buscar apoio do Corpo de Bombeiros para poder fazer o
resgate das pessoas machucadas. Ele percebeu a importancia de se ter uma equipe treinada para
fazer este tipo de resgate, s6 assim as expedigdes terao o éxito desejado.

Tém-se constatado que os funcionarios leigos, apenas munidos de boa vontade, causam muito
mais danos as vitimas acidentadas, do que beneficios. O tempo de resposta para uma pessoa leiga
reconhecer uma situagéo de emergéncia é muito maior do que de uma pessoa treinada. Desta forma,
quando os profissionais do resgate chegam, o tempo decorrido tera permitido tanto a degeneragao
dos sinais vitais da vitima como também as chances de sobrevivéncia ou qualidade de vida, apés a
recuperagao.

O treinamento torna-se, portanto imperativo, ndo somente pelos aspectos éticos, mas pela
realidade na qual vivemos no Brasil. Uma pessoa treinada enfrenta com lucidez os momentos em que
as coisas fogem do controle e sabe como se proteger e também como tomar atitudes coerentes. O
Sistema de Servicos de Emergéncias Médicas dependera das agdes conjuntas e integradas,
realizadas por pessoas que devem e necessitam ser treinadas. (CANDIDO 2001, DANIEL 1983,
DEALEY 1996 e FONTES 1986).

Dentro desta concepgao, nota-se que os grupos que trabalham com espeleologia percebem a
necessidade e a importancia de desenvolver trabalhos integrados, tendo sempre presente no grupo
uma equipe de pessoas treinadas para auxiliar em casos de acidentes ou qualquer tipo de trauma
que um membro do grupo possa ter durante a atividade.

Visando estes principios, buscou-se unir académicos de Enfermagem, Fisioterapia e Farmacia
e Biologia e profissionais destas areas, com a questdo ambiental, através das atividades de primeiros
socorros. Levando-os a ambientes carsticos e de dificil acesso, recebendo nocbes basicas de
primeiros socorros, onde os obstaculos serviram como fator primordial para maior integragao,
desafiando os medos e preconceitos. As pessoas tiveram oportunidade de passar algumas horas em
contato com um ambiente diferente do habitual, podendo descansar e aprender técnicas facilmente
utilizadas em uma situagao de emergéncia.
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METODOLOGIA

O trabalho foi realizado com académicos de diversos cursos da Associacdo Educativa
Evangélica, Anapolis — GO, no més de abril de 2003, participando também profissionais que puderam
contribuir de forma positiva com o projeto. O local escolhido para o desenvolvimento da atividade foi a
Gruta Tamboril no municipio de Unai — MG. A Caverna de Tamboril localiza-se no municipio de Unai
— MG, aproximadamente 150 Km da cidade de Brasilia, nas coordenadas 16°19'24” de Latitude Sul e
de 46°59°02” de Longitude Oeste. (ALVES 1986, LINO 2001, PINHEIRO 1997 e SILVA, 2002).

Montou-se um curso apresentando os seguintes topicos: reconhecimento da importancia do
trabalho em grupo e como a participagdo em ambientes cavernicolas; cuidados basicos para o
sucesso em atividades cavernicolas e reconhecimento dos equipamentos a serem utilizados; nogdes
dos principais procedimentos de primeiros socorros em casos de traumas, sindrome do panico,
picada de insetos e serpentes, pequenos curativos e valorizagdo humana, contemplagao da natureza
carstica e reconhecimento da importancia deste tipo de atividade para profissionais que trabalham na
area de saude.

Durante este processo educativo, além de poder utilizar-se dos principios de primeiros socorros,
pode-se aplicar conceitos de praticamente todas as areas, envolvendo também nogdes de
solidariedade, humanizagao, trabalho em grupo, enfim, complementar a educagio, buscando
equilibra-los com o ambiente.

As técnicas foram apresentadas ao longo da trilha na caverna, a medida que surgiam areas
abertas, para que todos pudessem participar das atividades, aprendendo as técnicas e sugerindo
alternativas para solucionar o problema.

As paradas realizadas estrategicamente para demonstrar alguns procedimentos, além de
discutir a importéncia do trabalho em grupo, discutiu-se o valor de uma equipe multiprofissional,
respeitando os limites de cada um, procurando desenvolver um profissional mais humanizado.

Ao longo da trilha os participantes foram instruidos a nao deixar lixo e caso encontrassem
qualquer objeto do tipo (plastico, vidro, papel, latas), coleta-los e armazena-los em sacos para serem
acondicionados em locais adequados fora da caverna.

Aqui entra a conscientizagdo na preservagao dos ambientes naturais. Sendo abordado pelos
professores o impacto causado pelo lixo nestes locais.

Ao término da trilha, os participantes responderam um formulario de avaliagdo da atividade para
identificacdo de falhas, pontos positivos e negativos e sugestbes. Os dados foram analisados e as
opinides foram descritas no resultado do trabalho.

RESULTADOS

Durante a realizagao do trabalho, os participantes foram convidados a participar das discussdes
com relagédo aos melhores procedimentos a serem tomados em caso de emergéncia.

O Estado de Minas Gerais apresenta, atualmente, o maior nUmero de cavernas inventariadas
do Brasil. Segundo o cadastro da SBE — Sociedade Brasileira de Espeleologia, ja passam de 700 as
cavernas cadastradas. Acredita-se que este numero seja ainda maior, pois algumas regides do
estado foram pouco exploradas. (PILO 1999 e LINO 2001).

A Gruta Tamboril se destaca pelo seu aspecto geomorfolégico com afloramento de calcario do
tipo dolomitico — carbonato de calcio e magnésio CaMg(C0O3)2. Exemplos dessas formagoes:
estalactites, estalagmites, represas travertinos, helectites e bossas estalagmiticas. Outro ponto de
grande destaque é o lago subterraneo (ALVES 1986).
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Elencou-se algumas questbes que ao término da atividade na caverna, cada participante
respondeu, com os seguintes itens: Planejamento, participagdo do grupo na execucédo do projeto,
local escolhido para a atividade, temas abordados pela equipe técnica, infra-estrutura da caverna,
alcance dos obijetivos, avaliacdo geral das atividades, estratégia da equipe técnica, integragao,
técnicos, atuacao dos participantes, nivel de participacdo nas atividades e conhecimento adquirido
com a atividade de campo.

Dos treze itens analisados pelos participantes, em média 66,85% + 13,78% responderam 6timo,
apenas um item apresentou resultado abaixo dessa média: nivel de participagdo nas atividades
(35%), eles alegaram que precisariam de um tempo maior para experimentar cada um dos
procedimentos, facilitando a assimilagao das técnicas.

Como a equipe presente nesta atividade era constituida de pessoas das diversas areas do
conhecimento, cada uma procurou apresentar uma proposta de agao na sua area de atuagcdo em
uma atividade de Educacdo Ambiental em Cavernas, como por exemplo: prevencido de luxacoes,
fortalecimento de articulagdes, alongamento e aquecimento (Fisioterapia); estimular o trabalho de
equipe, ser um guia e promover a seguranga da equipe através dos conhecimentos da area de saude
(Enfermagem).

A média de idade do grupo foi de 24,4 anos + 5,88 anos, demonstrando que a equipe tinha uma
idade relativamente homogénea.

A equipe técnica que levou os materiais necessarios aos primeiros socorros percebeu que 0s
participantes gostariam de presenciar alguns procedimentos sem infra-estrutura.

Simulando uma situacao de acidente, onde nao teria material basico para tais procedimentos.

Os participantes (78%) disseram que as dindmicas de primeiros socorros repassadas durante a
atividade foram de grande relevancia para suas vidas, podendo auxiliar pessoas tanto em casa como
no trabalho, no caso de uma emergéncia.

Os procedimentos de resgate de uma pessoa acidentada em uma caverna ndo sao simples,
exigem um grande conhecimento das técnicas de vertical e principalmente, equipamentos que
oferecam seguranca ao acidentado. Geralmente este tipo de agdo é realizada pelo Corpo de
Bombeiros. Os cursos nesta modalidade de resgate sédo raros, mas necessarios aos espeledlogos,
pois auxiliam os bombeiros e os espeledlogos na retirada da pessoa traumatizada. (VIANA, 2002).
Enquanto a equipe de resgate ndo chega ao local do acidente, outras pessoas que participam do
grupo tranquilizam o acidentado, verificam suas fungbes vitais, fazem algumas imobilizacbes, e
reduzir a perda de sangue, caso tenha material para isso. Estas a¢des de primeiros socorros sao
fundamentais para a sobrevivéncia da pessoa com alguma lesao.

Discutiu-se com o grupo o problema do turismo desordenado ocorrido no interior da Gruta
Tamboril. Nao existe um projeto de manejo sustentavel daquela caverna, impedindo a acdo dos
vandalos que além de picharem os espeleotemas, levam para suas casas algumas recordagbes da
caverna, como pedagos de estalactites. A falta de um plano ou um manejo inadequado do turismo em
cavernas podem gerar varios impactos: alteragdo da estrutura fisica das cavernas, alteragao dos
recursos hidricos; compactacido e liquefacdo do piso; destruicao de espeleotemas; destruicdo da
fauna; introducdo de organismos estranhos as cavernas, alteragdo dos depdsitos e seus conteuldos;
poluicdo de corpos hidricos e depredagao de pinturas rupestres. (PILO, 1999).
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CONCLUSAO

Ao término desta atividade torna-se evidente a necessidade de uma continuidade deste tipo de
projeto, para que se possa orientar um numero cada vez maior de pessoas. O projeto devera se
estender por mais dias, para que os participantes possam aprender as técnicas com total seguranca.

Demonstragdes ajudam, mas todos precisam experimentar para poder fazer com confianga.

Percebeu-se que os participantes demonstraram interesse em acompanhar grupos de
estudantes a ambientes carsticos, auxiliando a equipe de guias nos primeiros socorros.

Preservar o ambiente carstico € necessario, pois as pessoas que tém oportunidade de conviver
em uma caverna, comparam a vida no meio externo com a vida em uma cavidade isenta de luz, onde
o verde ndo esta presente e o equilibrio € muito delicado. A sensibilidade das pessoas e
principalmente a capacidade de superar obstaculos sao fatores que fazem com que muitos reflitam
suas vidas, procurando viver com mais tranquilidade e serenidade.
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