“"CONSIDERAGCOES SOBRE HIPOTERMIA DENTRO DE GRUTAS"

Dr. Lao Holland - CAP/USP

A Hipotermia ou "exposigao" descreve uma diminuigao da temperatura
do corpo que ocorre quando ha "negative heat balance", ou seja,
quando o corpo perde mais calor do que produz.

Na apreciagao dos fatores que afetam este desequlllbrlo e dos pro-
blemas ligados a prevengac e tratamento dos hlpotermlcos, € neces-
sario destacar um aspecto bastante negllgenc1ado nos prlmelros SOo-
corros e no tratamento médico. A hipotermia e um problema medico
nao muito conhecido. Durante a segunda guerra mundial ele foi cau-
sa de morte de muitos naufragos.

Dentro do nosso campo de interesse, a espeleologia, partlcularmente
na supervisdo dos novatos, ele nao Dode ser ignorado e € um risco -
sempre presente.,

A temperatura do sangue, percorrendo orgaos vitais como o coracao,
pulmoes e cérebro, e mantida a 98, 49 F ou 37?9 C ( temperatura nor-
mal do corpo). Normalmente o metabolismo do corpo produz a mesma
quantidade de calor que é perdida. Em um ambiente frio, a quantida
de de calor perdida e dependente do 1solamento da roupa. A ef1c1en
cia deste isolamento varia com a umidade e € reduzida bastante de -
pois da imersdao. O isolamento da roupa e medido em unidade "clo"
(clothes).

Para o hogem normal, em ambiente frio (ar = 09 C), os dados seguin-
tes aplicaveis :

6-7 "CLO" - necessarios quando nao se estd em movimento

3=2 "clo" - equivalente as roupas de espeleoldgos na
Europa

1-2 "clo" - necessarios durante um trabalho pesado den-

tro da gruta.

Quando, porém, as roupas estao molhadas, se reduzem para 0,5 "clo",
aprox1madamente 83% de redugao.

A borracha neoprene é bastante Util para situagoes de temperatura

fria e na qual as roupas geralmente ficam molhadas.

A defesa do corpo a saida de calor e bem organizada:

1) Reduz a circulagao do sangue na pele, musculos externos e mem=-
bros, para manter a temperatura central ou temperatura do "core"

2) Se, eventualmente, a temperatura do "core" (Tc) cair, a situagao
tende a plorar, sendo seguido de coma, havendo possibilidade de
morte apos l.hora,

A tolerancia das pessoas depende em parte da aclimatagdao. E impor-
tante para o lider lembrar que & p0551vel que ele produza muito =
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mais calor do que os outros membros do grupo, principalmente gquando
existem pessoas esperando para subir em uma escada (na Europa, devi
do ao grande numero de espeledlogos, pode-se esperar durante horas)

Quando se usa uma quantidade de O, quatro vezes maior do que o nor-
mal, os jovens produzem bastante calor e podem ter a temperatura da
pele ate 209 C, sem problemas.

No entanto, pessoas menos fortes ficam exaustas antes das outras.Is
to produz redugao de temperatura dentro do corpo, o esgotamentoc do
"glycogen" nos musculos e a aceleragao da hipotermia.

As condigoes que mostram o referido processo sao
1. frio, arrepios, depressac psicoldgica;

2. fadiga, palidez e uma sensacao intensa de frio, letarsia e caim-
bra;

3. tremores violentos, pertubacaoc, disfuncao motora (falar, andar)
delirio e finalmente a coma e a morte,

A seguenc1a e a progressao destas caracterlaltcas podem ser bastan-
te rapidas. E possivel sentir no halito das pessoas um cheiro de -
"keytones" e acetona. £ importante quando surgem algumas destas ca
racteristicas em alguma pessoa, se nao aparecem tambem nas outras.
As pessoas que correm muito risco sao as que estao vestidas com pou
ca roupa, as_que sao bem magras e especialmente aquelas aue possuem
menos experiencia, ou seja, os novatos.

Outras condlgoes que devem ser observadas sao a fome, as doengas re
centes e o vinho da noite anterior. Apos um acidente, por exemplo,
a hipotermia € sempre uma possibilidade devido a falta de ativida-
des.

Quando se inicia um estado hipotérmico, a primeira coisa a ser fei-
ta em casos moderados, no interior de uma caverna, e forgar o doen-
te a fazer mals exerc1c1os para produzir mais calor. Mas, nos ca-
sos mais seérios ndo se deve anlicar este tratamento,

A temperatura mais baixa do "core" compativel com estes exercIcios
continuados e de 34-3592C. OQuando a temperatura central € menor do
que_esta, © exercicio & perigoso porque ele necessita abrir a circu
lagao ate os membros. O resultado disto e que o sangue frio que -
volta das extremidades do "core" reduz a temperatura dele e tambem
permite que maior quantidade de calor saia da superficie do corvo.

Existem duas opgoes : forgar o doente a sair da gruta com a DOSSlbl
dade de aumentar a condigaoc da hipotermia ou demorar a sua saida
ate a chegada do grupo de socorro.

Os principios para ajudar o guia a fazer uma decisao correta sao os
seguinte:

1) Se e racional, fazer com que o doente consiga sair por sua pro-
pria atividade. Neste caso, ele deve ser observado e cuidado

11



2)

mais do que o normal, sempre usando a corda de seguranga. Se ele
piorar, outros metodos deverao ser pensados .

Trocar suas roupas externas e cobri-lo com outras. Esfregar os

membros nao resolve nada. Deve=-se estimular o doente e dar-lhe
alimentos, especialmente liquidos quentes e doces. Nao se deve
dar-lhe alcool ou estlmulantes do tipo anfetamina. Estes causam

a dilatagao dos tubos sanguineos perto da pele e aumentam a sai-
da do calor. Se o doente estiver ferido, deve-se ter sempre
mais cuidado. Se o doente tiver problemas com o falar e nao con
seguir concentrar seus pensamentos a ponto de haver delirio ou
confusao, ou se ha dlmlnu1gao da fungao dos musculos a ponto de
mov1mentos simples exigirem muito esforgo e nao serem coordena-
dos, e melhor que ele nao seja forgcado a fazer movimentos.

Em suma: se a pessoa nao estiver exausta e puder manter uma ativida
de por tempo suficiente para que ela possa se aquecer, deve-se for=
ga-la a fazer exercicios. Se as condlgoes ndao permitirem ?sforﬂos,
isto &, se a temperatura do "core" for menor que 359C, deve ser imo

bilizada e coberta com roupa suficiente., Quando houvew dividas
quanto as condigdes do doente, os exercicios podem ser feitos, en-
tretanto observando-se com cuidado para que este procedimento pos-
sa ser modificado.

Se nao for possivel retirar o doente da gruta, pode-se fazer o se-
guinte :fazer com que ele fique descansando em lugar seco com a me
nor corrente de ar possxvel A melhor posigao para reduzir a sai-
da do calor de seu corpo € aquela em que o doente flca sentade com
os joelhes proximos ao peito (esta posicao reduz a saida do calor
em 30%).

Deve=se dar ao doente mais roupas secas e aumentar seu calor com
outras pessoas ao seu redor. O doente pode ser colocado dentro de
um saco de plastico com outra pessoa juntec, isto ajuda a aumentar
a temperatura do ar dentro do saco.

Os "space blankets" tem menos eficiencia do que os sacos de neopre
ne mas eles dao bastante isolamento e sdo pequencs e faceis de se-
rem transportados nas grutas.

0 caso mais sério de hipotermia que e conhecido foi tratado somen-
te com isolamento seco e sem aquecimento externo.

Ao ser retirado o doente da gruta, e bom que sua cabegca esteja um
pouco abaixo do corpo para ajudar a circulagao do sangue.

Quando o doente sai da gruta, & possivel aumentar sua temperatura
de duas maneiras

1. Dbvagar, usando-se somente roupas secas e nenhuma fonte de ca-
lor;

2. Rapidamente, pela imersao em agua morna. Neste caso, & bastan-
te importante assegurar que a temperatura da agua nao diminua
significativamente, isto &, deve ser mantida entre 439C - 459C.
Se a temperatura diminuir, a temperatura do "core" diminue mais
ainda. 0O doente deve ser imergido ate o pescogo durante este
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periodo de aquecimento.
Quando ele comegar a suar no rosto, deve ser retirado da agua e
coberto com roupas secas.

Para estabilizar o grau de hipotermia, e ngcessério usar um termome
tro. Geralmente temos as seguintes condigoes:

359C =~ o doente fica desorientado

349C - dificuldade de comunicagao e perda de memoria

339C - irregularidades cardiacas e o doente fica quase em co-
ma

309C - esta de eoma : pupilas dilatadas, depressao da resplra
gdo, pulso lento e fraco. Neste estagio e possivel

que o doente aparente estar morto.

Experientes patologistas se pronunciaram erroneamente em alguns ca-
sos de hipotermia, como sendo de morte na realidade nao era, era s0
mente morte aparente., Portanto, deve-se sempre tentar ressuscitar
0 doente quando este aparenta estar morto.

Finalizando, e importante observar que estes _casos sao raros (no
Brasil ainda nenhum), mas existem, por isto & necessdrio _que salba-
mos os sintomas que caracterlzam a hipotermia e como cura=-la.

(Adaptado da Revista "Journal of the Wessex Cave €lub")
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INFLUENCIAS BINLOGICAS E PSICOLOGICAS DA CAVERNA
SOBRE 0 ESPELEJLOGO

Rosely Rodrigues -CEU-

Atualmente vivemos em um mundo de apelos visuais e auditivos em tao
grande numero, gque uma grande parte chega a passar despercebida de-
vido a intensidade de certos estimulos. O comportamento humano_de-
pende, entre outros fatores, do meio ambiente. Ora, a caverna e um
mundo completamente diferente daquele em que normalmente vivemos;
entao e coerente concluir-se que o comportamento humano pode sofrer
alteragdes durante permanencias em caverna. Cabe esclarecer aqui
que o termo "comportamento“ se refere tanto ao nivel psicologico co
mo bioldgico de um individuo.

Na caverna os apelos v1suals ficam restritos ao campo de alcance da
iluminagao de que o individuo dispde, e a diferenciagdo de cores di
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