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0 estudo dos restos de animais encontrados misturados aos sedimentos ,
permitira ao paleontdlogo de melhor conhecer as espéecies, das quais al
gumas ja desapareceram ou migraram para regioes semelhantes as condi -
¢oes climatologicas desses tempos passados.

Essas associacoes faunisticas pressentem um grande interesse para aPre
historia porque elas testemunham aos imperativos climatologicos pro -
prios das especies, mas tambem da agao do homem, como a caga, a pesca,
e, bem mais tarde, da criagao dos animais.

A Palinologia, que estuda os polens conservados nos extratos dos sedi-
mentos, traz muitas informacoes sobre a flora daquela epoca e, conse -
qllentemente, sobre a paleoclimatologia. Ela pode trazer informagoes
preciosissimas sobre o plano paleoetnologico; foram localizados em a-
brigos, lugares de descanso pelo polen das liteiras e tambem foi des -
coberto que as vezes em certas sepulturas antiqtiissimas os cadaveres
foram depositados sobre uma camada de flores...

E bom lembrar aos espeledlogos que os restos arqueologicos e paleonto-
10gicos encontrados em grutas ou abrigos sao pretegidos e as suas pes-
quisas submetidas as mesmas leis de protecao do Patrimonio Historico
Nacional que os outros sitios arqueologicos ou paleontologicos ao ar
livre do territorio brasileiro.

No caso de um feliz encontro fortuito, chamaremos especialistas que,se
nao vao fazer entre eles mesmos o trabalho, pelo menos vao orientar a
coleta e formular perguntas para os pesquisadores.

(Adaptacao de um artigo de ANDRE DEBENATH - SPELUNCA)

* *k kK k k k*k k Kk k * k * *

PROBLEMAS CAUSADOS PELO CANSACO EM ESPELEOLOGIA

Guy Christian Collet
Grupo Bagrus

A espeleologia e uma modalidade de esporte relativamente completa e al
gumas vezes dificil. Varios fatores sao de previsao incerta, comc as
dificuldades de iluminagao, presenca de rios ou lagos subterraneos,sem
pre forte teor de umidade, solo escorregadio, baixa temperatura cons -
tante. 0 espeleologo, no decurso de uma exploragao que se prolonga por
mais tempo do que o previsto ou que apresenta dificuldades que nao es-
perava, pode sofrer sintomas de cansaco de graus diversos.
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Esse cansaco pode, se nao combatido logo e eficazmente, diminui sensi
velmente o rendimento da exploragao, provocar esgotamento fisico e tal
vez acidentes que vao necessitar a parada da exploragao e caso extremo
requerer a ajuda externa de um reforgco da equipe, fazendo apelo ao "Es
peleo Socorro" e seu equipamento especial, dispositivo ainda .demorado
e dispendioso, em vista das grandes distancias do nosso Estado.

I- AS CONDICOES FTSICAS

Qualquer homem ou mulher possuidores de saude normal podem, se o dese-
jarem, praticar a espeleologia. E necessario, por isso, conhecer per -
feitamente as suas capacidades. Uma consulta a seu médico ou a um cen-
tro de check-up lhe dara logo uma resposta quanto as possibilidades de
enfrentar tal tipo de esforgo. Serao analisadas as suas doengas e 1i-
mitacoes, talvez sejam feitas algumas provas fisicas, medindo a sua
consumagao de oxigenio, capacidade visual, auditiva e reflexos. Estes
diferentes testes permitem dar uma ideia do valor atletico do indivi -
duo.

IT- TREINAMENTO

Conhecendo bem as suas capacidades, o espeleologo que quer praticar re
gularmente ou mesmo esporadicamente a espeleologia, devera praticar e-
xercicios ou ginastica de modo a manter-se em forma. Se ele nao e ca-
paz de fazer esse pequeno sacrificio diario, tanto do ponto de vista
tecnico, romo fisico,ele compromete nao so a vida dele, se participar
de uma expedicao puxada, como tambem, a vida de seus companheiros de
exploracgao.

0 treino pode modificar, e modifica sempre, quando bem estruturado, o
organismo de um sujeito. Ele permite conseguir performances fisicas e
repeti-las; resistencia de que ele nao se sabia capaz; de adquirir tam
bem confianca. 0 treinamento deve ser regular, programado em funcao do
individuo, e dirigido. Devemos notar algumas exigencias do nosso espor
te, em que devemos prestar muita atencao: resistencia ao frio, a umi-
dade,a fadiga, as atividades de longa duracao, a privacao de luz so -
lar, escaldada, longas caminhadas com carga, etc..

0 espeleologo bem treinado deve poder enfrentar situagoes imprevisi -
veis e conservar nos casos graves o maximo do seu potencial de energia.

No treinamento, procurara adquirir a resistencia ao cansago, um forta-
lecimento da musculatura, a fim de responder a duros esforgos de pouca
duragao sem afetar o estado normal ou provocar uma fadiga anormal.

Se durante a exploragao um espeleologo apresentar sinais de cansago
prematuro, ele deve procurar se recuperar da melhor maneira possivel e
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subir a superficie sem problemas. E estUpido querer se mostrar mais for
tes ou superiores do que somos realmente, e sO0 programar expedigoes em
relacao exat: 4s nossas capacidades.

Devemos estar equipados adequadamente e com segurancga , ter agasalhos
quentes,se necessario impermeaveis a fim de limitar a perda de energia
pela produgao e desperdicio de calor pelo corpo. Em caso de fadiga no-
tavel, e bom prever paradas repetidas e, se necessario, prolongadas,du
rante as quais os sujeitos afetados devem se deitar com os pes levemen
te mais altos que a cabeca. E melhor multiplicar as paradas durante u-
ma subida dificil e perigosa do que forcar demais e provocar o irre -
mediavel, o esgotamento.

I11- A DIETETICA

Um ponto importante @ a maneira de se alimentar, antes e durante uma
expedigao espeleoldogica. As comidas 1iquidas, sendo mais facilmente ab
sorvidas e metabolizadas pelo organismo; existem muitos alimentos que,
apresentados sob essa forma, trazem um maximo de energia com assimila-
¢ao rapida.

Sera posteriormente estudada uma ragao diaria, equilibrada e energeti-
camente controlada, adaptada ao tipo de esforgo,a fornecer.

A alimentagao 1iquida e quente, como ja falei, e sempre mais digesta
que a fria. Ja fizemos experiéncias em Goias e aconselhamos, nas para-
das prolongadas, o cacau adicionado de mel, leite quente, ovomaltine ,
etc..As sopas tambem sao recomendadas relativamente salgadas, a fim de
compensar as perdas de sal pelo organismo e, se possivel, com carne, a
fim de reabastecer as proteinas. Evitar o alcool sob todas as suas for
mas.

A repartigao das refeigoes em expedigoes subterraneas deve ser estabe-
lecida em funcao das dificuldades da topografia interna e da duragao
total - € melhor refeigoes Teves repetidas do que espagadas e copiosas
demais. Cuidado para nao se resfriar durante a parada. Nao va tambem
contribuir @ poluigao com os lixos ou os detritos de carbureto, que de
vem ser recolhidos e enterrados fundo.

IV- CONCLUSAOQ

0 espeledologo (como todo esportista), deve conhecer perfeitamente as
suas condigdes fisicas, treinar para melhora-las ou conserva-las. Ela-
borar e seguir uma organizagao dietética antes e durante as grandes ex
pedigcoes a fim de participar plenamente das atividades com o minimo de
riscos e o maximo de eficiéncia.




