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Resumo

O presente trabalho relata as visitas e avaliacdes realizadas em trés parques do Estado de S&o Paulo situados
no Vale do Ribeira: Parque Estadual de Intervales (PEI), Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira (PETAR)
e Parque Estadual Caverna do Diabo (PECD).Nestas visitas foram analisadas as condi¢des de acessibilidade
das instalac6es dos referidos parques e alguns de seus atrativos turisticos: suas trilhas e cavernas, utilizando-
se a ferramenta Indicadores de acessibilidade desenvolvida por Nunes et al2009. A expedicéo realizou-se em
agosto de 2010 e contou com a participagdo de integrantes da Comissdo de Espeleo Inclusdo da Sociedade
Brasileira de Espeleologia em parceria com membros da Associagdo Handicap Aventure da Franca.
Constatou-se que é possivel desenvolver-se nos trés parques atividades de espeleoturismo adaptado. No
entanto, a analise de acessibilidade demonstrou que as condigdes de visitagdo para cadeirantes ainda estéo
longe do ideal e muito ainda precisa ser feito nesta direcéo.

Palavras-Chave: cavernas, parques, espeleoturismo, turismo adaptado, turismo inclusivo.

Abstract

This paper describes the visits and evaluations carried out in three Ribeira Valley Parks of Sdo Paulo state,
located in the Ribeira Valley: Parque Estadual de Intervales (PEI), Parque Estadual Turistico do Alto
Ribeira (PETAR) e Parque Estadual Caverna do Diabo (PECD).In these visits the accessibity conditions
were analysed using the accessibility indicators tool developed by Nunes et al2009. The expedition took
place | august 2010 and included the participation of members of the Comission of Inclusive Speleology of
the Brazilian Speleological Federation in partnership with members of Handicap Aventure Association from
France. It concludes that it is possibleto develop speleotourism adapted activitie sin the three parks.
However, accessibility analysis showed that the visitation conditions for wheelchair users are stillfar from
ideal, and much remains to bedone in thisdirection.

Key-words: caves, parks, speleotourism, adapted tourism, inclusive tourism.

1. INTRODUC;AO da caverna Morro Preto I, e no segundo dia, todo o
percurso turistico da caverna Alambari de Baixo.
Erica Nunes é portadora de paraparesia (perda
parcial das fungdes motoras dos membros
inferiores) que a impede de poder andar.

Foi durante uma viagem com o Grupo de
Estudos Ambientais da Serra do Mar (GESMAR),
em 16 e 17 de outubro de 2004 que tem a
espeleologia como atividade principal, que a
cadeirante Erica Nunes, entrou na primeira caverna Nunes (2008) observou que apesar do encanto
de sua vida, a Santana (SP 41). Nesta mesma impactante das paisagens, o acesso para cadeirante
viagem realizaram, no dia subsequente, a visitacdo  na maior parte dos locais visitados era inexistente.
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Decidiu entdo, transformar esta experiéncia em
trabalho académico. Com o titulo “Inclusdo de
Portadores de Necessidades Especiais e a Pratica do
Turismo em Areas Naturais: Relato de Caso no
Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira (PETAR-
SP)”, fez sua primeira apresentacdo sobre o tema no
28° Congresso Brasileiro de Espeleologia (CBE).

Este foi o primeiro de uma série de outros
trabalhos e estudos sobre acessibilidade a cavernas e
espeleoturismo inclusivo e as dificuldades reais
encontradas pelos Portadores de Deficiéncia
(PCDs), mais especificamente por cadeirantes e
pessoas de mobilidade reduzida, nesta area.

As apresentacdes dos trabalhos de Nunes em
Congressos, a alta relevancia das questdes
apresentadas por ela e seus colaboradores e a adesdo
de mais pessoas ao grupo culminou na criagdo da
Comissdo de Espeleo Inclusdo da SBE em 2008, da
gual Nunes € a coordenadora.

1.1 Association Handicap Aventure

A Handicap Aventure é uma associacdo com
sede em Nice, Franga, fundada em 1990 que tem
como objetivo levar PNEs em atividades na
natureza, como expedicdes em jipes 4x4, trilhas na
montanha entre outras, mas principalmente
atividades em cavernas.

Em 2000 Teresa Maria da F. Moniz de
Aragdo participou como voluntaria auxiliando na
saida da Handicap Aventure a Caverna Deux Goules
nos arredores de Nice, Franca, realizando a
reportagem fotogréafica, que foi posteriormente
publicada na revista anual da Handicap Aventure.
Foi quando conheceu Christian Starck, e sua esposa
Béatrice Starck, respectivamente presidente e
Secretaria da associacdo trazendo esta experiéncia
para a Comissdo de Espeleolnclusdo da SBE.

1.2 Espeleoturismo adaptado e espeleologia
inclusiva

De acordo com a ABETA, o espeleoturismo,
é a visitagdo de cavernas ditas turisticas, que podem
ou ndo possuir iluminacdo artificial, degraus e, a
pratica costuma se dar em cavernas preparadas para
receber o turista convencional utilizando os
equipamentos de seguranca obrigatérios como
capacete e lanterna e que podem receber PNEs.
(ABETA 2013)

Quando falamos em espeleologia inclusiva
nos referimos ndo s6 a cavernas turisticas, como

também a atividades em cavernas de aventura, que
apresentam mais dificuldades: cachoeiras, rochas,
rios subterrdneos, abismos, ou seja, obstaculos
maiores para 0s participantes que acabam por se
tornar desafios para o PNE e para os organizadores
da atividade. Nestes casos é indispensavel a
presenca de um guia ou monitor certificado com
formacdo especifica em espeleologia, para conduzir
grupos no meio subterrdneo assim como todo o
equipamento necessario para assegurar a seguranca
e a integridade dos participantes da atividade.
(ABETA, 2014) Dependendo do local, faz-se
necessario uma equipe de apoio com voluntarios
para ajudar no desenrolar da excursao, assim como
pessoas especializadas em técnicas verticais e em
espeleoresgate.

1.3 Objetivos:

A ida de integrantes da Comissdo de
Espeleoincluséo da SBE e de membros da
Association Handicap Aventure ao Vale do Ribeira
teve como objetivos a visitagdo e avaliagdo da
acessibilidade de PNEs as instalacdes e aos atrativos
naturais de trés parques estaduais, onde encontram-
se varias cavernas do sul do estado de S&o Paulo:
Parque Estadual de Intervales (PEIl), Parque
Estadual Caverna do Diabo (PECD), unidades de
conservacdo pertencentes ao sistema de Unidades de
Conservacdo do Estado de Séo Paulo e integrantes
da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, area que
foi reconhecida em 1999 pela UNESCO como Sitio
do Patriménio Mundial Natural.

1.4 Areas Visitadas e Analisadas para Atividade
Espeleoldgica Adaptada

1.4.1. Parque Estadual Intervales (PEI)

O PEI foi criado em 1995 e esté localizado na
area nacleo do Continuo Ecologico de
Paranapiacaba. O Parque faz parte, junto aos outros
citados, do mais importante corredor ecoldgico de
Mata Atléantica do Estado de S&o Paulo.

1.4.2. Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira
(PETAR)

No ano de 1958 foi criado o PETAR,
apontado como um dos primeiros no Estado de Séo
Paulo. As regifes de Apiai e Iporanga foram
localizadas dentro dos seus 35.772,5 hectares de
extensdo (FUNDACAO FLORESTAL DE SAO
PAULO, 2015).
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A visitacdo foi feita ao principal nucleo do
PETAR que é o Santana, local em que se encontram
varias cavernas, das quais a Caverna de Santana, a
maior caverna do Estado de S&o Paulo com 8540,00
m. (SBE-CNC, 2015).

1.4.3 Parque Estadual Caverna do Diabo (PECD)

Inaugurado como Parque Estadual de
Jacupiranga (PEJ), no ano 1969, foi considerado o
maior do estado de S&o Paulo (FURNAS, 2008).

Em razdo da Lei nimero 12.810 em 21 de
fevereiro de 2008, o PEJ foi renomeado para
Mosaico de Unidades de Conservagdo de
Jacupiranga, sendo subdividido em Parque Estadual
Caverna do Diabo, Parque Estadual Rio Turvo e
Parque Estadual do Lagamar de Cananéia
(GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2015).

A Caverna do Diabo (SP-2) que encontra-se
no parque de mesmo nome, estd bem estruturada
para 0 turismo com iluminagdo artificial e
caminhamento em concreto com escadas.

2. METODOLOGIA

O levantamento das condigdes de visitacdo e
acessibilidade a cadeirantes dos Parques Estaduais
em tela foram norteadas pelos indicadores de
acessibilidade desenvolvidos por Nunes et al,
(2009) (anexo 1). Esta ferramenta foi utilizada na
avaliagdo da acessibilidade das instalagbes e
atrativos dos parques: Centro de Visitantes,
banheiros, alojamentos e trilhas, e acesso aos
atrativos naturais em forma de fichas individuais e
registros fotograficos.

No decorrer das visitas foram sendo
registradas as facilidades e dificuldades encontradas.

3. DISCUSSAO E RESULTADOS
3.1 Parque Estadual de Intervales

3.1.1 Parque Estadual de Intervales: a Recepcéo,
Pousada e Restaurante

As atividades aconteceram em agosto de 2010
e contaram com a participacdo dos PCDs
cadeirantes Erica Nunes e Béatrice Starck, esta
altima com deficiéncia congénita impedindo sua
mobilidade, e de Teresa M. F. M. Aragdo e
Christian Starck.

Logo na entrada do parque notou-se que O
balcdo alto da recep¢do dificultou a comunicacédo
com as PCDs. O amplo espa¢co da mesma e da sala
de video facilitaram a circulacdo das cadeirantes, no
entanto neste ambiente, ndo havia banheiros
adaptados. A hospedagem foi na Pousada Esquilo,
dentro do parque onde também ndo ha banheiros
adaptados. As escadarias da pousada apresentaram a
maior dificuldade de acesso: com aproximadamente
8 degraus altos para se chegar a varanda e a entrada
da casa, exigiram um grande esforco dos
acompanhantes para subir as cadeirantes em suas
cadeiras. N&o foi possivel o acesso a cozinha no
interior da pousada, pois havia escada no formato
caracol. A largura da porta de acesso e quartos era
por volta de0,69m, o espaco da sala com mobilia era
amplo e n&o dificultou a circulagéo das cadeirantes,
porém, o telefone alto na parede impossibilitou o
acesso. Em relagéo as suites, a que foi ocupada por
Christian e Beatrice ndo apresentava no banheiro
barras de apoio para banho. No quarto de Erica e
Teresa, 0 espaco entre as camas era limitado com
0,67m de largura, a entrada ao banheiro foi dificil
com cadeira de rodas, pois apresentava a mesma
medida entre pia e acesso a0 vaso sanitario, nao
sendo possivel a cadeirante sua transferéncia
autbnoma ao box de banho, e fazendo-se necessario
apoio de um acompanhante.

O acesso externo ao restaurante provisério
apresentou trés degraus com tapete no final da
escada; dessa maneira foi necessario um
acompanhante para tombar as cadeiras de rodas e
puxa-las para cima em duas rodas. No interior
possuia mesas com espaco de 0,67 m de altura de
1,30m e possibilitou o encaixe das cadeiras de
rodas. A mesa do “buffet”, tinha0,66m para encaixe
das cadeirantes, contudo, as panelas ficavam a cerca
de 1,00m do chdo e 0,25m da mesa dificultando a
escolha dos alimentos. A auséncia de placas
informativas impedia que as cadeirantes soubessem
0 que estava sendo oferecido e foi necessario uma
segunda pessoa auxilid-las. O balcdo de solicitacéo
de bebidas e pagamento seguem o0 mesmo padrdo da
recepcdo do parque. A sacada do restaurante ampla
e acessivel permitiu a contemplacdo da paisagem e
do parquinho infantil. A presenca de brinquedos
como escorregadores, obstaculos com pneus e
passeio do macaco sdo de possivel utilizacdo por
criancas PCDs com a ajuda dos pais.

O banheiro do restaurante apresentou baia
movel de separagdo, com aproximadamente 1,00m
de altura, a largura da porta com 0,68m de largura e
a pia 0,81m de altura numa tentativa de adapta-lo
para cadeirantes. No entanto foram encontradas as
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dificuldades: a altura do sabonete de 1,16m e o
toalheiro com 1,33m de altura, o trinco da porta era
demasiadamente alto e faltavam barras de apoio nas
paredes proximas ao vaso sanitario dificultando o
acesso para cadeirante, estando, pelo exposto, fora
da norma ABNT NBR 9050.Tais dificuldades foram
relatadas, na época, a dire¢éo do parque.

3.1.2 Parque Estadual de Intervales: Gruta

Colorida

Na atividade da Gruta Colorida, a equipe
estava acompanhada de trés monitores ambientais.
A trilha de acesso apresentou do inicio até a metade

0,50m de largura aproximadamente, com 0S
atrativos  “samambaias  gigantes”,  passando,
nos100,00m seguintes a 0,78m de largura

possibilitando o com cadeira de rodas, mas, proximo
do final da trilha encontramos 4 degraus com subida
ingreme e madeira de apoio na base. Foi preciso,
entdo, empinar as cadeiras de rodas. Em razéo do
tempo Umido e garoa, o barro estava fofo,
dificultando o deslize das cadeirantes, sendo assim,
as mesmas foram transportadas por 1,20m de subida
acentuada nas costas do Christian; as mesmas foram
sentadas em um banco de madeira proxima da
chegada da gruta, o local possibilitou a observacéo
da Mata Atlantica, passaros e parede de rocha da
cavidade, engquanto 0s monitores levaram as
cadeiras de rodas. Ap6s descanso, iniciou-se a
preparacdo para entrada na cavidade com
aproximadamente 1,00m de largura por 2,00m de
altura e uma escada de madeira (pedreiro); as
cadeirantes desceram nas costas dos monitores
alcancando as cadeiras de rodas que ja se
encontravam no saldo escolhido para visitagdo. Os
monitores deram, entdo, informacgdes sobre a
caverna. A Gruta Colorida ndo apresenta muitas
ornamentacfes como estalagmites e estalactites,
porém, seu diferencial se d& quando a luz da
lanterna é direcionada a rocha, surgindo os pontos
coloridos que originaram o home da gruta. A fauna
visivel era composta por opiliGes, além do barulho
de agua, ouvida no siléncio. A segunda etapa da
visitagdo ndo foi realizada por ser mais acidentada,
apresentando dificuldades de acesso e necessitando
de corda e equipamentos especificos para descer
com os PNEs.

3.1.3 Parque Estadual de Intervales: Gruta da
Santa

Com a mesma equipe, O grupo seguiu na
trilha que apresentou espaco de 0,50m em declive

alargando-se até 0,70m. O deslocamento foi facil e
sem grandes obstaculos, facilitado pelo solo de
barro batido, coberto de folhas proximo ao portico.
No percurso observou-se a flora, ruidos do rio e as
primeiras formas da cavidade onde se encontra a
imagem da Santa, Nossa Senhora de Lourdes. Apds
ultrapassar o primeiro obstaculo da gruta, o pulpito
de rocha; foram identificadas duas formas de acesso
ao primeiro saldo: pelo lado direito: Erica foi
descida na cadeira de rodas e ultrapassou um grande
degrau de rocha. Para esta manobra um monitor
segurou os guidbes da cadeira de rodas, e outros
dois no piso de baixo a receberam, um em cada lado
da cadeira, pousando-a no chdo. Na saida, parar
elevar a cadeirante o procedimento foi invertido.
Pelo lado esquerdo quatro pessoas se ocuparam da
descida de Beatrice em desceu uma rampa de pedra
acidentada, com um monitor em cada lado do
guidao e os outros dois segurando a cadeira de rodas
na frente para ndo deslizar no chéo escorregadio por
causa da agua. No retorno, a cadeira de rodas subiu
de frente com 0s monitores nas mesmas posicdes.
Os atrativos além da cavidade, foram os ruidos do
rio que passa dentro da gruta e a presenca de
travertinos. Para seguir ao segundo saldo as cadeiras
de rodas foram erguidas com as cadeirantes até o
destino, e observa- das ornamentagdes em cor azul,
opilides e a escuriddo da gruta.

3.1.4 Parque Estadual de Intervales: Trilha
Autoguiada

A atividade iniciou-se com atrativos nos
arredores da Trilha Autoguiada: um grande espaco
para locomocdo das cadeiras de rodas, bancos de
descanso e placas indicativas, vista para o lago e
piscina natural e observacdo dos passaros, em
grande nimero e variedade.

Dos 2080,00 m da trilha, foram percorridos
800,00 m pela equipe. O caminho apresentou:
subida leve e largura de 0,60m. O solo de barro,
barro com grama e barro com pedregulho ndo
apresentou dificuldades para o deslocamento da
cadeira de rodas. Durante o0 percurso encontramos
algumas valas para escoamento da agua e foi
necessario empinar a cadeira de rodas. No retorno a
descida facilitou o deslocamento. Dentre o0s
atrativos encontrados foram observados: o contorno
do lago, rastros de animais silvestres, flora e fauna
com presenca abundante de passaros.

3.2 Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira-
PETAR
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3.2.1 Pargue Estadual Turistico do Alto Ribeira-
PETAR: Nucleo Santana: Centro de Visitantes

No Centro dos Visitantes foi possivel deslize
da cadeira de rodas entre as mesas de “souvenir” da
lojinha, a altura mediana do balcdo da lanchonete foi
considerada satisfatéria por ndo obstruir a
comunicacdo com as cadeirantes. O elevador de
acesso ao museu ndo estava funcionando e a porta
do banheiro dito adaptado estava com a dobradica
na posicdo errada, ou seja, a porta abria para dentro
do banheiro. Também ndo havia puxadores para
empurrar e fechar a porta, além do trinco, muito
alto, sem alcance para as cadeirantes bem como o
toalheiro e pia; estavam fora do padrdéo ABNT NBR
9050

3.2.2 Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira-
PETAR: Nucleo Santana Caverna de Santana

Para a visita as cavernas do PETAR foram
contratados trés monitores da empresa Parque
Aventuras, credenciada pela EMBRATUR e
membro da ABETA, situada no Bairro da Serra.

Christian ~ Stark  realizou uma breve
explanagdo para 0s monitores sobre a condugéo e
portagem das cadeirantes, o uso da cadeirinha de
montanhismo baudrier, fitas de técnica vertical e
como manipular a cadeira de rodas. A Béatrice foi a
primeira cadeirante a visitar a cavidade e por ndo
poder dobrar as pernas ndo pode fazer o circuito
turistico completo que passa por passagens um
pouco estreitas. .

Apbs o retorno de Béatrice, foi realizado
descanso de 20 minutos, e Erica realizou pela
segunda vez em sua vida todo o trecho turistico da
cavidade, sendo o tempo dos intervalos de descanso
e troca de carregador de no maximo 8 minutos. Os
desafios encontrados foram: a escada de “pedreiro”,
alguns trechos estreitos, algumas passagens mais
baixas onde Erica deslocou-se sozinha Os atrativos
foram a grande ornamentagdo da caverna com
espeleotemas de formas variadas bem ornamentada,
espeleotemas como a “pata de elefante” e outras
formacdes como o “corac¢do de Santana”, o “cavalo”
e a “imagem que lembra Jesus”. A duracdo do
percurso foi de 40 minutos.

3.2.3 Pargue Estadual Turistico do Alto Ribeira-
PETAR Nducleo Santana Caverna Morro Preto

A trilha de acesso apresentou
aproximadamente 0,65m de largura, o solo era
composto de barro com pedras. A ponte que cruza o

rio Betari que ndo possibilitou a travessia com
cadeira de rodas por este motivo as cadeirantes
foram equipadas para serem portadas nas costas dos
monitores  para  alcancara  escadaria, de
aproximadamente 100 degraus, de acesso a Caverna
Morro Preto. Durante a subida das cadeirantes
foram realizadas duas paradas no trajeto e conclui-se
ndo ser necessario subir as cadeiras de rodas; Erica
(em sua segunda visitacdo) e Beatrice foram
sentadas em bancos naturais em cima de rochas. Os
atrativos foram o poértico da cavidade e vegetagdo
exuberante. No retorno a manipulacdo com as
cadeirantes foi a mesma, com parada meia hora na
Gruta da Cachoeira do Couto, para observacdo de
seu exterior e da cachoeira. O retorno seguiu o
mesmo padrdo da ida e as cadeirantes, ao final da
descida, foram sentadas em suas cadeiras de rodas.
No retorno da trilha, foi colocada uma fita tubular
no “X” da cadeira de rodas, que sendo puxada
facilitou o deslocamento.

3.3 Parque Estadual Caverna do Diabo

3.3.1 Parque Estadual Caverna do Diabo:
Restaurante e Centro de Visitantes

O PECD foi o Gltimo destino do grupo. Para
0 acesso ao restaurante foi necessario subir 2
degraus. No local ha banheiro adaptado masculino e
feminino, area de contemplagdo da Mata Atlantica,
estacionamento e loja de conveniéncia, sendo
necessario, no entanto, ultrapassar 2 degraus.

O acesso para 0 Centro dos Visitantes desde
a rua conta com um pequeno degrau. Dentro do
centro o piso é plano, facilitando o deslocamento
dos cadeirantes.

O alojamento para pesquisadores ndo conta
com instalacGes adaptadas.

3.3.2 Parque Estadual Caverna do Diabo: visita a
Caverna do Diabo

Erica Nunes ja conhecia o percurso e 0s
profissionais monitores, e optou por ndo seguir com
a visita por conta do horario avangado.

O caminho de acesso a caverna é uma rua de
paralelepipedos. No percurso foram observados a
Mata Atléantica, passaros como o jacu, flora, ruidos
do rio. Havia duas pontes proximas a entrada da
caverna com consideravel inclinacdo, onde foi
necessario empinar a cadeira de rodas em duas
rodas. Como a Caverna do Diabo é uma caverna
turistica, com degraus em concreto e iluminagédo
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artificial, foi facil portar a Beatrice em sua cadeira
de rodas a quatro maos: duas pessoas segurando na
dianteira e duas pessoas segurando o guiddao com a
cadeira empinada.

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

Os parques Vvisitados apresentam grande
potencial e variadas possibilidades para o turismo
inclusivo. No entanto observou-se que h& muito
ainda a fazer para tornar estes parques mais
acessiveis. Apesar das melhorias advindas dos
planos de manejo de espeleolégico com a
construcdo de rampas de acesso e banheiro adaptado
nos centros de visitantes, a conservacdo dos
equipamentos deixa a desejar conforme constatou-se
no Nucleo Santana do PETAR onde o elevador
encontra-se quebrado. A falta de adaptacdo nas
pousadas do PEI, e nos alojamentos de
pesquisadores do PECD nos mostram que ainda é
preciso investir em um aparelhamento para uma
acessibilidade maior. De forma geral é possivel a
realizacio da de atividades espeleoturisticas
adaptadas e espeloinclusivas nos parques visitados.
Todas as cavidades visitadas podem servir ao
espeleoturismo adaptado sendo que a Gruta
Colorida requer maior preparacdo dos monitores e
maior cuidado no gerenciamento dos riscos.
Sugere-se ainda, uma melhor preparacdo dos
monitores para atender Pessoas com Deficiénia
(PCDs).

4.1. Parque Estadual de Intervales - Recepcao,
Pousada e Restaurante

A limpeza e conservagdo de escadas de
madeira e das trilhas de acesso sdo sugeridas a todos
0s parques para deambulacdo de visitantes PCDs,
mobilidade reduzida, idosos, portadores de muletas,
bengalas e andadores.

Os monitores conhecem o ambiente de
trabalno e pode alertar sobre possiveis riscos
durante as trilhas de acesso e na gruta, mas, também
informar curiosidades da regido, sendo fundamental
a presenca destes nas atividades. Na recepcdo do
PEI, é necessaria a adequacdo do balcdo ou parte
dele, conforme ABNT NBR 9050 e a construgédo de
banheiro adaptado. No estacionamento, no acesso e
na entrada para Pousada Esquilo, é necessaria a
construcdo de rampas de acesso. N&o é aconselhavel
0 acesso para cozinha pelo interior da pousada, pelo
lado de fora é inconveniente pela escada. As portas
de acesso a pousada e quartos, permitem a entrada
de cadeira de rodas de até 69,00 cm de largura,

cadeiras maiores nao conseguirdo entrar. O espaco
no quarto de Erica permitiu a cadeira até essa
largura passar, entre as camas, pia e vaso. O box
impossibilitou a entrada da cadeira de rodas e
Teresa M. F. M Aragdo ajudando Erica Nunes
precisou de atencdo para ndo escorregar no ambiente
Umido. O quarto de Béatrice Starcké a melhor opgéao
para cadeirantes pelo grande espaco para
locomocdo, mas em ambos 0s banheiros ndo havia
barras de apoio no chuveiro ou cadeira de banho,
gue confere seguranca e evita acidentes a este
publico diferenciado. Sugerimos a insercdo destes
assim como a redugédo da altura do telefone para
possibilitar aos PCDs a comunicagdo com a portaria,
principalmente em casos de emergéncia. A
construgdo de rampa de acesso no restaurante é
indicada para superar os degraus, pois erguendo
exige muito esforgo para a locomogéo e a retirada
do tapete evitard acidentes. A mesa do “buffet”, por
ser muito alta, favorece acidentes como
gueimaduras (durante a retirada do alimento e
depois depositar o prato quente no colo) e limita a
liberdade e mobilidade do PNEs no escolher e
retirar seus alimentos. O apoio de garcons e amigos
minimiza a problematica e, placas informando os
alimentos oferecidos reduzem a expectativa e
davida. A retirada da baia no banheiro facilita a
locomocdo; e o banheiro deve seguir a NBR 9050,
condicdo que o diretor do parque informou na época
estar sendo seguida na construcdo do novo
restaurante. Em contato telefénico recente com o
PEI foi informado que o novo restaurante, cujas
obras foram concluidas ha cerca de dois anos, ja
possui instalagdes adaptadas em conformidade com
a ABNT. As pousadas, no entanto, ainda ndo
sofreram reformas para atender estas normas.

4.2 Parque Estadual de Intervales Gruta

Colorida (SP-129)

Apesar de a trilha possuir facil acesso nos
metros iniciais, hd os degraus como obstaculo sem
rampas de acesso ou corrimdo no percurso. A
solugdo foi empinar a cadeira com monitor
segurando os guidBes para puxar e outros dois para
sustenta-la. Esta, no entanto, ndo foi a melhor
alternativa devido a ma condicdo do solo que estava
“fofo” e deslizando, possivelmente pelo tempo
Umido dificultando a locomocéo, e possibilitando
acidentes. Acreditamos que em condig¢fes do solo
seco, 0 deslize das cadeirantes seja favorecido.
Sugerimos a construcdo de rampas e corrimao em
pelo menos um dos lados, sem comprometer o
sentimento de aventura. Nesse cenario as
cadeirantes foram carregadas nas costas com
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cadeirinha de montanhismo e fita de técnica vertical
enguanto outro monitor carregou as cadeiras. O
banco local € de madeira, sem bracos e precisa do
monitor ficar ao lado acompanhando. Foi estratégica
a andlise das condicGes de entrada na gruta por
Christian Starck e Teresa M. F. M. Aragdo com 0s
monitores para determinar a logistica de entrada das
cadeirantes e minimizar o esforco fisico gerado.

Deve-se ainda, sempre, analisar as
caracteristicas anatdbmicas do cadeirante para
concluir a melhor forma de carrega-lo quando
necessario. Sugerimos que o deslocamento dos
cadeirantes a partir da entrada desta caverna seja nas
costas do monitor e com uso de cadeirinha de
técnica vertical e fitas de técnica vertical, pois
proporciona seguranca e confianca durante o
deslocamento e aproveitamento do conduto até o
primeiro saldo, ja que ndo é possivel deslizar com
cadeira de rodas no interior. O monitor da frente
favorece iluminacdo e alerta aonde o monitor
condutor deve pisar, ajudado por um terceiro
monitor. No conduto hd uma segunda escadaria de
acesso ao segundo saldo onde se deve ter extremo
cuidado, pois ndo ha parapeito, rocha como limite
de piso e, pode provocar acidentes.

4.3 Parque Estadual de Intervales Gruta da
Santa (SP-209)

A trilha de acesso facilitou a atividade: basta
atencdo e firmeza ao segurar os guidbes. Para a
mesma ndo deslizar das méos do monitor e
indicamos uso de luvas. O uso de fita tubular no
“X” da cadeira favoreceu o deslize para o retorno ¢
divisdo de peso/esforgo. A decisdo sobre o melhor
lado para descer com visitantes PCDs vai depender
do equipamento. Indicamos o lado direito
utilizando trés monitores para manobrar, exigindo
forca e atencdo no deslize da cadeira, além de
cuidado para a cadeirante ndo tombar ou
descarrilhar. No nosso retorno o monitor faz esforgo
em puxar a cadeirante, enquanto os outros dois
monitores embaixo a ergueram. O lado esquerdo
também pode ser utilizado com mais cautela e com
0 uso de fitas tubulares no “X” da cadeira para
melhorar a seguranca. Em relacdo aos monitores é
necessario o correto posicionamento da coluna e
flexdo dos joelhos para evitar traumas. A evolucéo
para o segundo saldo exigiu manobras com cadeira
de rodas com auxilio de 4 monitores. Consideramos
gue a cavidade possui boas condi¢Bes de visitacdo
para os PCDs.

4.4 Parque Estadual de Intervales - Trilha
Autoguiada

A possibilidade de autonomia das cadeirantes
gerou confianca nos metros antecedentes a trilha
autoguiada, ja que o solo favorece estas condicdes.

Mesmo com o aclive da trilha existente,
entendemos que ndo houve excesso de forca, nem
mesmo na ultrapassagem dos obstaculos e, no
retorno a descida favoreceu o passeio, devendo o
condutor do cadeirante estar atento ao toque dos
guidbes para manter o controle da cadeira de rodas.
Indicamos o0 uso de luvas. Ndo completamos a
totalidade da trilha devido ao adiantado da hora,
préxima ao encerramento das atividades do parque.
A trilha é uma 6tima oportunidade de passeio para
PCDs e demais visitantes.

45 PETAR/ Nucleo Santana Caverna de

Santana (SP- 41)

O centro de visitantes apresentou amplo
espaco para deslize da cadeira de rodas e
atendimento do visitante, porém, o elevador nao
funcionava mesmo sendo recente a construcdo e
implantagdo de equipamentos do prédio. Nessas
condigOes, para visitar o museu, foi necessario
empinar a cadeira de rodas de Béatrice Starck e
reboca-la ao segundo andar com a ajuda de Teresa
M. F. M. Aragdo. Erica Nunes decidiu ndo subir ao
piso superior pela dificuldade de acesso que
atrasaria o grupo.

Neste local a construcdo do banheiro, dito
adaptado, apresenta varias falhas: a posi¢do da porta
que dificulta bastante a manobra com cadeira de
rodas, nela falta um puxador. O trinco alto é
inalcancavel ao cadeirante que ndo consegue fechar
a porta ficando exposto. A posic¢do alta do toalheiro
dificulta a higienizacdo das maos. Ou seja, 0
banheiro e seus equipamentos estdo completamente
fora do padrdo ABNT NBR 9050 e sugerimos as
adaptacdes corretas. Para o acesso a trilha existe
degraus e indicamos a construcdo de rampa de
acesso ao lado dessas escadarias. A trilha até a
Caverna de Santana apresentou solo com barro
batido que facilitou o deslize da cadeira de rodas,
com uma ponte de acesso. A cadeira de rodas
chegou até o pértico da cavidade e a partir deste
ponto as cadeirantes foram carregadas pelos
monitores. Para este deslocamento é importante a
utilizacdo de cadeirinhas e fitas para ajudar a
amenizar a carga de quem esta portando o PNE,
assim como garantir a seguranga em passagem mais
dificeis e delicadas.
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46 PETAR/ Nucleo Santana Caverna Morro
Preto (SP- 21)

A descida da trilha até a ponte de acesso a
cavidade favoreceu a atividade, no entanto, a ponte
estreita ndo permite a passagem das cadeiras de
roda. Sem a largura necessaria, a Unica maneira de
levar as cadeirantes pela trilha que sobe até o portico
da Caverna Morro Preto, é nas costas do monitor e
sugerimos 0 aumento da mesma para travessia de
cadeira de rodas, como andadores, bengalas e
muletas. A maneira mais segura de realizar este
transporte é utilizando uma cadeirinha de
montanhismo e fitas tubulares. Teremos nesta
operagdo um monitor atrds do condutor carregador e
um a frente como orientador e ajudante. O
revezamento e as paradas para descanso faz-se
necessario para a preservacdo anatdmica dos
monitores e cadeirantes. No término da subida as
cadeirantes sentaram nas rochas com um monitor
acompanhando cada uma. O retorno seguiu a mesma
logistica e observacio também da Mata Atlantica. E
valido que, se necessério, seja realizado o descanso
em outros pontos. N&o é preciso levar a cadeira de
rodas ja que seu uso é impossibilitado, e ha bancos
pelo caminho.

4.7 PECD/ Gruta da Tapagem (Caverna do
Diabo) (SP- 2)

E indicada a construgdo de rampas da rua da
calgada, da calgada ao restaurante, do restaurante a
loja de convivéncia e para area de contemplagdo e
também no Centro dos Visitantes onde hd um amplo
espaco para deslize da cadeira de rodas e facilidade
no acesso no encaixe das mesas do restaurante. A
trilha de acesso é uma rua de paralelepipedo com
facil deslizamento, porém, é necesséria atencdo para
gue as rodas anteriores ndo encaixem nas frestas e
provoguem acidentes. Na metade de trilha ha
banheiros adaptados. Encontramos pontes sobre o
rio com subida ingreme exigindo forca maior no
deslocamento autbnomo de cadeirante e a descida,
favorecida, contudo, atencdo € necessaria para
cadeira ndo correr. Na guarita da caverna é possivel
passar uma cadeira de rodas com largura superior a
0,69 m, e seguindo para os metros finais com solo e
rocha torna-se necessario empinar a cadeira em duas
rodas até o inicio das escadarias da caverna. A
atividade durante o trecho turistico foi possivel com
cadeira de rodas realizando manobras como empinar
e a cadeirante ndo precisou sair da mesma. A
cavidade possui boas condi¢Bes de visitacdo e de
portagem dos cadeirantes.

5. CONCLUSAO

Foi realizado o levantamento das condicbes
de visitacdo por PCDs, utilizando-se como
direcionador de avaliacdo da acessibilidade o
instrumento Indicadores de Acessibilidade. Para
complementacdo da analise recorreu-se ainda, a
registros fotograficos e video.

No final das atividades, Christian Starck
realizou palestra para 0s monitores cada parque
sobre conducdo de PCDs em cavernas, ilustrado por
um video das atividades da Association Handicap
Aventure.

Em todos os parques as cadeirantes foram
embarcadas e desembarcadas ao lado da recepgdo,
pousada, centro dos visitantes, restaurante e trilha de
acesso.

Nas trilhas para as cavernas existem Varios
atrativos. Os PCD auditivo e visual podem tocar
rocha, vegetais e agua, perceber ruidos do ambiente
e notas sensoriais durante a atividade. As trilhas
podem atender as demais classificacbes de PCDs e
também idosos e pessoas com mobilidade reduzida.
Segundo a patologia dos visitantes PCDs, estes
devem ser avisados sobre as condicBes da trilha.
Nas cavernas, de acordo com a maior, menor ou
inexisténcia de acessibilidade do terreno, o0s
cadeirantes serdo carregados na cadeira de rodas ou
nas costas

De acordo com Nunes et al. (2013), para a
conducdo de PCDs cadeirantes, € necessario de, no
minimo, 2 a 4 profissionais monitores/espeledlogos
ou um monitor/espeledlogo e 3 voluntérios segundo
as caracteristicas dos condutos.

Consideramos necessario realizar alteragdes
no grande espaco arquitetbnico do PEI para
cadeirantes. Estd no objetivo da Comissdo de
Espeleoincluséo, simulagfes no ambiente interno e
externo da Gruta Colorida, que pode receber PCDs
desde que observados o0s procedimentos de
seguranca. J& a Gruta da Santa € indicada para
visitacdo de PCDs, pela facilidade na visitacdo de
cadeirante uma vez gque 0S mesmos ndo saem da
cadeira bastando manobras. A Trilha Autoguiada é
indicada na atividade inicial dos visitantes,
desmistificando o uso da cadeira de rodas na trilha e
inicio das manobras auténomas e com condutor. E
necessaria a construcdo de banheiros e banheiros
adaptados nas trilhas.

No PETAR/NUcleo Santana é extremamente
necessaria a operacionalizacdo do elevador e
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banheiro conforme a NBR 9050. Na escadaria da
trilha de acesso a Caverna de Santana solicitamos
a construcdo de rampa; na cavidade as pontes de
madeira precisam ser alargadas para melhor
deambulacdo de visitantes. Dependendo das
condigdes corporais: integridade das articulages,
musculatura e peso corporal, que € o caso de Erica,
0 percurso turistico superior é possivel, passando
por trechos estreitos, ora sozinha com observacao
dos monitores nas extremidades, porém, para a
Beatrice que usa aparelhos ortopédico no membro
inferior e ndo pode ser retirado, ndo foi possivel. E
necessaria a avaliacdo prévia das informacGes dos
PCDs para realizar a atividade. O aumento da ponte
de acesso para Caverna Morro Preto favorecera o
acesso de todos, 0 monitor ndo iniciaria a conducéo
das cadeirantes nas costas neste ponto e sim nas
escadarias de acesso ao pdrtico. Indicamos o
escalador de escadas nas escadarias e a construcao
de banheiros adaptados proximos ao quiosque na
entrada da trilha.

Por fim no PECD apds as construcdes das
rampas 0 acesso sera ainda mais facilitado. Por se
tratar de uma caverna iluminada, com
caminhamento em concreto, a progressao nas
escadarias é facilitada pela possibilidade de se
realizar a portagem do cadeirante por 4 pessoas. O
banheiro adaptado é diferencial para PCDs.
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i
CBEXX

CAVERNA DO DIABO

she

ANAIS do 33° Congresso Brasileiro de Espeleologia
Eldorado SP, 15-19 de julho de 2015 — Sociedade Brasileira de Espeleologia

ANEXO |

INDICADORES DE ACESSIBILIDADE

A - Largura e altura do portico (em metros lineares ) da cavidade.

B - Substrate do trecho de acesso ate a entrada da cavidade.
{ ) Calcadas cimentadas i 1Bamo [ 1Barmocom grama

{ } Barro com pedras { ) Grama [ ) Pedra

{ ) Areia [ } Ouiros [ ) rifcomego

C - Quais as principais dificuldades para enfrar na cavidade?

{ }Chao escomegadic | jLama { JAclive ([ ]Dedive
{ }Escada { VAgua { 1Area { ) Blocos
{ ) Fenda { ) Abismo { ) Outros

D - Quais os obstaculos a serem superades dentro da cavidade?

{ }Escada { ) Ponte { )} Blocos { ) Cachoaira
{ ) Laga { ) Corrego { ) Rio [ ) Abismo

{ }Afurdlamento | ) Fenda [ ) Owiras

E - Emsie a necessidade de pradcar manobras com a cadeira de
rodas durantz o deslocamentio? Quais?

{ ) Suspender { 1 Empinar [ )} Tombar i VOscilar
{ )} Retrada do PNE da cadeira de rodas { ) Cutros

F - A cadeira de rodas consague percomer todo caminhamenio?
Quando parcial, justfqus.

{ }Sim { }N3o { }Parcial

G - Quantos metros & possivel deslocar com a cadeira de rodas?

H - Ha trechos na cavidads que o PNE cadeirante precisa sar
camagado?

{ }5im [ ) No

| - Quantos saltes o PNE cadeirante consegue visitar?

J - Quais 530 o5 atrativos (passivos ! atives) que o PNE consegue ter
acesso [ usufruir dentre da cavidade™

[ ) Salces { } Espelectemas { JLagas [ ) Cachoeiras
{ ) Rios { ) Pinturas rupestres | ) Fosseis | ) Petroglifos
{ }Fauna { )Flora { )} Outros

L - De um modo gperal, quais as facilidades e dificuldades
enconiradas dentro da cavema?
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