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Resumo

O presente trabalho pretende propor ac6es de difusdo da arqueologia, aliada a espeleologia, para acessibilidade
de pessoas com deficiéncia visual, utilizando algumas técnicas do espeleoturismo adaptado, na cavidade Lapa
do Rezar, no Parque Estadual Cavernas do Peruagu, localizada no municipio de Itacarambi (Norte de Minas
Gerais). Este trabalho foi pensado por membros do Grupo de Pesquisa e Extensdo Guano Speleo, durante uma
visita a unidade de conservacéo.

Palavras-Chave: pessoas com deficiéncia visual; arqueologia; cavernas.

Abstract

The present work intends to propose actions of diffusion of archeology, allied to speleology, for the
accessibility of people with vision disabilities, using adapted cave tourism techniques, at Lapa do Rezar cave,
at Cavernas do Peruacu State Park, located in the municipality of Itacarambi (North of Minas Gerais). This
work was thought by members of the Guano Speleo Extension and Research Group, during a visit to the
conservation unit.

Keywords: visual disabled people; archeology; caves.

1. INTRODUCAO

Durante uma visita do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Espeleologia Guano Speleo ao Parque
Nacional Cavernas do Peruacu - abril/maio de 2018,
foram sugeridas algumas propostas de utiliza¢do das
ferramentas Indicadores de Acessibilidade para
Pessoas com Deficiéncia (PCDs), desenvolvido pela
entdo coordenadora da Comissédo de Espeleoinclusao
da Sociedade Brasileira de Espeleologia (SBE), Erica
Nunes (Nunes et al, 2009). Levando em consideragao
gue o parque apresenta varios sitios arqueoldgicos
com diversas e humerosa quantidade de arte rupestre,
foram aventadas também, algumas técnicas possiveis
de adaptagdo para trabalhar a arqueologia com PCDs
visuais, tendo em vista gque esse publico alvo ndo
consegue desfrutar efetivamente das belezas da arte
rupestre ja que essas sdo muito visuais. Tais técnicas,
estas por sua vez, ndo estdo presentes no conjunto de
ferramentas do espeleoturismo adaptado e serdo
apresentadas neste trabalho visando chamar a atencdo
para as discussao do tema.

Turismo é definido no Brasil pela Organizagédo
Mundial do Turismo (2010) como “as atividades que
as pessoas realizam durante viagens e estadas em
lugares diferentes do seu entorno habitual, por um

periodo inferior a um ano, com finalidade de lazer,
negdcios e outras” (OMT, 2010). No Brasil ¢
garantido a todas as pessoas o direito de ir e vir,
acesso a comunicacao e a informacdo e qualidade de
vida através de atividades de lazer, incluindo o
turismo, levando isso em consideracdo a inclusdo
social é uma questdo que deve ser discutida e
repensada constantemente em nossa sociedade
(MINISTERIO DO TURISMO, 2006).

Nesse contexto, o turismo acessivel/adaptado
vem para integrar e motivar PCDs a participarem de
atividades gue seriam consideradas muito dificeis ou
guase impossiveis para este tipo de publico, gerando
resultados positivos no bem-estar emocional,
psicoldgico e fisico dessas pessoas.

O Ecoturismo é uma vertente do turismo que
vem sendo muito procurada nos ultimos anos por
diversas pessoas para um maior contato com a
natureza através de atividades como escaladas,
trilhas, visitas em cavernas, mergulho, entre outros.
Porém, esses ambientes naturais em parques,
unidades de conservacao e outras areas preservadas
destinadas a usos publicos, possuem pouca ou guase
nenhuma estrutura (infraestrutura adaptada e
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profissional capacitado) para atender a este publico
diferenciado (ZAMPAULO, LUZ E NUNES, 2005).

Nesse sentido, o presente trabalho busca
incentivar 0 pensamento de toda a comunidade
social, em especial a cientifica, a repensar e enxergar
com outros olhos, as unidades de conservacdo nas
quais fazem trabalhos de modo a incluir todas as
pessoas sejam elas com ou sem necessidades
especiais afinal, a sociedade ndo preserva aquilo que
ela ndo conhece e nem busca modos de inclusdo para
pessoas consideradas, erroneamente, diferentes do
“normal” do “padrdo”.

1.1. Classificacdo de PCDs segundo as leis

O Decreto Brasileiro N° 5.296 de 02 de
dezembro de 2004 regulamenta as leis n°
10.048/2000 e n°10.098/2000 que estabelece normas
gerais e critérios basicos para a promocdo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, e da outras
providéncias, no referido decreto séo considerados
PCDs aqueles com limitacdo ou incapacidade em
realizar as func@es e classificadas abaixo:

Deficiéncia fisica: alteracdo completa ou
parcial de um ou mais membros da anatomia humana
e comprometimentos fisicos: paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia,
ostomia, amputacdo ou falta de membros, paralisia
cerebral, nanismo, membros com deformacéo
congénita ou adquirida; sem considerar deformacdes
estéticas e dificuldade em realizar atividades.

Deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial
ou total em 41 decibéis (dB), ou maior identificado
com exame de audiograma em frequéncia em 500,
1.000, 2.000 e 3.000 Hz.

Deficiéncia visual: cegueira com acuidade
visual igual ou menor 0,05 na melhor correcédo
ocular; baixa visdo 0,3 e 0,05 na melhor corregédo
ocular, pacientes com somatdria da regiao visual nas
duas oculares igual ou menor 60° e ocorréncia
simultanea de outra condicdo anterior.

Deficiéncia mental: atividade intelectual
muito menor a mediana diagnosticada antes dos
dezoito anos de idade, dificuldades na capacidade
adaptativa em dois ou mais campos: comunicacao,
proprio cuidado, habilidade social, usar recursos da
comunidade, salde, seguranca, atividade escolar,
lazer e trabalho.

Deficiéncia multipla: interacdo entre duas ou
mais deficiéncias. Pessoa com mobilidade reduzida:
ndo é classificada como deficiente, mas, apresenta

limitacbes nos movimentos, seja permanente ou
temporario, demonstrando diminui¢do efetiva de:
flexibilidade, coordenagdo motora, mobilidade e
percepgéo.

1.1 Lapa do Rezar

O Parque Nacional Cavernas do Peruacu
(PARNA Cavernas do Peruacu) estd localizado na
regido norte de Minas Gerais abrangendo o0s
municipios de Januaria, Itacarambi e S8o Jodo das
MissBes. A unidade de conservacdo foi criada em
1999, porém apenas recentemente € que o parque teve
seu Plano de Manejo (IBAMA, 2005) realizado e
algumas trilnas e cavernas foram adaptadas para
visitacdo turistica, sendo elas: Lapa do Boquete, Lapa
do Caboclo, Lapa do Carlucio, Lapa dos Desenhos,
Lapa do Rezar, Lapa Bonita, Lapa do indio, Gruta do
Janeldo e mais recentemente, 2018, a trilha do Arco
do André.

Segundo Isnardis (2004) e Ribeiro (2006) a
regido do Vale do rio S&o Francisco que compreende
0 Parque Nacional Cavernas do Peruacu apresenta as
seguintes tradicdes e unidades estilisticas nos sitios
arqueoldgicos estudados:

e Tradicdo Agreste: figuras possuem
tamanho avantajado de seres Vvivos
(zoomorfos e antropormofos), isoladas ou
acompanhadas de tamanhos bem menor que
0 delas. Comum a representacao de detalhes
anatdmicos (maos, pés etc.) e adornos.

e Tradicdo S&o Francisco: caracterizado pela
predominancia de figuras geométrica com
forma e composicdo  variadas e
frequentemente policrdmicas. Os cartuchos
(figuras ovais alongadas) represente parte
significativa dos grafismos, desenhos de
armas, bimorfos, antropomorfos
esquematicos via de regra em monocromia,
figuras zoomorfas e fitomorfas (lagartos,
peixes “espigas de milho”, etc). Sao
encontrados em  suportes  amplos,
iluminados, lisos e elevados. Devido a sua
diversidade a tradicdo foi dividida em quatro
fases, que pode ser melhor vista em Ribeiro&
Isnardis (1996/97) e Isnardis (2004).

e Complexo Montalvania: apresenta figuras
antropomorfas e bio-antropomorfas com
detalnamento  anatbmico, sugestdo de
movimento e diversidade morfoldgica; e
geométricos que sdo figuras simples e
semilunares.

e Tradicdo Nordeste: representacdes
equivalentes de antropomorfos e zoomorfos
com figuracbes menos frequentes de
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“objetos”, fitomorfos e geométricos. O trago
mais distintivo sdo as figuras naturalistas e
dindmicas em cenas cotidianas (“dangas”,
“copulas”, etc.)

e Unidade estilistica Piolho de Urubu:
composta marjoritariamente por figuras
zoomorfas, mas também encontram-se
fitomorfos, antropomorfos e geométricos
lineares. Todas a pinturas sdo feitas em
monocromia e chapadas, variando a cor
predominante de sitio para sitio e sem
sobreposigéo.

e Unidade estilistica desenhos: pinturas
pequenas que representam aves, cervideos, e
raros e esquematicos antropomorfos. Estas
gravuras sdo encontradas em paredes, pisos
inclinados e blocos abatidos.

Cabe aqui informar que nem todos os grafismos
encontrados no vale do Peruacu sdo atribuiveis as
unidades estilisticas descritas aqui.

A Lapa do Rezar é um dos nove atrativos do
circuito turistico do Parque Estadual Cavernas do
Peruacu e segundo os préprios guias da regido, tem
este nome devido as visitacdes dos antigos moradores
do vilarejo do Fabido, que durante a novena em honra
a Nossa Senhora da Conceicdo, subiam o extenso
morro até a caverna em orac¢do. Algumas mulheres
subiam até carregando pedras na cabeca, como sinal
de fé (Estaddo, 2018). Seu acesso se da através de
uma extensa trilha em aclive com, aproximadamente,
500 degraus, sendo considerada uma trilna pesada
pelos condutores da UC. Possui aproximadamente
400 m de projecéo horizontal e portico de mais de 40
m de altura (Sales, 2003). Geologicamente,
corresponde a uma caverna senil, de grande volume
e altamente influencidvel pelos fatores externos.
Observa-se uma extensa zona fética, compreendendo
praticamente 55% de toda projecdo horizontal. Nesta
parte, a acdo do vento e da luminosidade é facilmente
observada; a zona disfética corresponde ao restante
da caverna (Sales, 2003).

Em relagdo a arte rupestre a Lapa do Rezar
apresenta em suas paredes figuras da Tradicdo S&o
Francisco em sua maioria, sendo as figuras de
cartuchos muito numerosos, ja as de "redes" e as
figuras losangulares sdo mais abundantes em Rezar
do gue em qualquer outro sitio. Na lapa de Rezar
também vé-se uma figura geométrica de composicdo
quadricrémica, sendo que a propria parede de fundo
¢ usada como cor, numa série de losangos
concéntricos. O conjunto Montalvania aparece com
um namero significativo de figuras, bem como a
Tradicdo Agreste. Ja em relagdo a Unidade Estilistica

Piolho de Urubu, sdo encontradas pouquissimas
figuras no sitio em questdo (ISNARDIS, 2004).

Nesse sentindo pode-se perceber que a Lapa
do Rezar, assim como todo o Vale do Peruacgu foi
intensamente ocupado pelos povos pré-coloniais que
deixaram sua marca de diferentes formas em
diferentes épocas. E de suma importancia apresentar
a toda populagao essa riqueza e diversidade cultural.

2. METODOLOGIA

O Grupo Guano Speleo realizou todo o
circuito turistico do PARNA Cavernas do Peruacu,
apos analise e aplicacdo basica dos Indicadores de
Acessibilidade (Nunes et al, 2009), a Lapa do Rezar
foi a escolhida para a proposta de acessibilidade para
PCDs visuais. Apesar de ser considerada com alto
nivel de dificuldade pelos guias do parque, devido a
distancia até a caverna (2,4 km) e os cerca de 500
degraus de subida (Figura 2), a mesma apresenta
diversos temas que podem ser trabalhadas com
pessoas que possuem deficiéncia visual, além da
proximidade com o Centro Receptivo, o que
facilitaria ainda mais o trabalho.

Para realizacdo do trabalho no centro
receptivo, seriam acrescentadas placas informativas
em Braille, mapa geral da trilha em relevo de forma
gue o0s visitantes possam entender como serd
trabalhada a trilha. Além das placas em braille é
possivel que todas essas informacBes sejam
realizadas através de fones de ouvido estilo
headphone instalados no centro receptivo.

Sendo assim, a trilha da Lapa do Rezar com
PCDs visuais se iniciaria no Receptivo, com todas
essas informacdes e a apresentacdo dos guias que
acompanhariam os PCDs; sugere-se pelo menos, dois
guias por PCDs visuais presentes na atividade, para
guiar durante o trajeto, informando o0s possiveis
obstaculos na trilha e descrevendo a paisagem do
trajeto.

A trilha da Lapa do rezar também apresenta
grande importancia no contexto histérico da regido,
no inicio da trilha existe um antigo engenho para
beneficiamento da cana-de-a¢lcar para a producédo de
garapa, cachaga e rapadura. Na placa ao lado da
estrutura de engenho poderiam ser acrescentados
textos em braille, bem como uma miniatura do
engenho, para ser tocada de forma que os visitantes
possam visualizar através do tato as partes das
estruturas (Figura 1).
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Sousa.

Figura 2: Escadaria de acesso ao Sitio. Foto: Leonardo
Silva.

Seguindo a trilha é possivel trabalhar com os
visitantes os sons da mata como o curso d’agua que
passa seguindo a trilhas (Figura 4), sons de insetos,
aves cantando e até o som do vento nas folhas, o que
pode trazer uma sensacdo muito instigante e ao
mesmo tempo relaxante, para todas as pessoas
envolvidas. Ainda na trilha também é possivel
trabalhar com a textura das cascas das arvores (Figura
3), bridfitas, liquens e outras espécies da flora
presentes no local e sempre que praticavel informar
curiosidades a respeito fauna e flora local como, por
exemplo as propriedades medicinais de remédios ndo
convencionais feitos com as cascas e folhas das
arvores pelos moradores da regido.

Chegando na Lapa do Rezar no ponto de
observacéo das pinturas rupestres seriam adicionadas
placas em braille, assim como em todo o trajeto, com
breve relato da histéria do local, e uma segunda
estrutura onde haveriam modelos de massa, gesso ou
resina, formando um modelo 3D de parte do painel
ou de figuras rupestres isoladas com texturas
diferentes para indicar as cores e uma textura, de
preferéncia lisa nas bordas das figuras, para indicar o
fim da forma caso seja feito o painel. Dessa forma,

mesmo com a deficiéncia visual os visitantes poderdo
estar mais perto da arte rupestre que é tdo visual
devido as formas, cores e sobreposicdes dos
desenhos, dando um novo sentido para visitas no
Parque Estadual Cavernas do Peruagu.

Figura 3: Textura das arvores que podem ser trabalhadas
com o toque. Foto: Patricia de Sousa

Figura 4: Curso d’agua que contribuiria para o trabalho
com os sons da trilha. Foto: Patricia de Sousa.

Em relacdo a zona afética da caverna poderdo
ser estabelecidos alguns pontos para que os visitantes
possam tocar nos espeleotemas e nas rochas,
trabalhando também com a formacao dos mesmos de
forma simplificada, porém muito descritiva. Dentro
da caverna é possivel trabalhar as sensagdes térmicas
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comparando com a trilha e sons que sdo possiveis de
serem ouvidos ou ndo nesse ambiente.

Figura 7: Painel com Pinturas Rupestres — setas
indicando as pinturas rupestres usadas como modelo.
Foto: Leonardo Silva.

Figura 5: Pintura rupestre Lapa do Rezar - Figura de uma
ave. Foto: Mara Chanoca.

Figura 8: Representacdo com massa de modelar de
algumas figuras da lapa do Rezar para o tato.

3. RESULTADOS

Para testar se seria viavel para um PCD
visual subir e descer as escadarias que ddo acesso a
Lapa do Rezar sem riscos de incidentes, foi realizada
uma breve atividade com um membro do Grupo
Guano Speleo vendado e sendo guiado por outros
dois membros do mesmo grupo.

Durante a atividade de simula¢do PCD visual
realizada pelos espeledlogos Leonardo da Silva, Luiz
Felipe e Wellington Vasconcelos, onde Luiz Felipe
foi o PCD visual voluntario, sendo vendado e
impossibilitando que o mesmo visse o trajeto até a
caverna. Leonardo ficou a frente de Luiz,
descrevendo os desniveis e obstaculos do percurso,
enquanto Wellington, atrds, fazia uma breve
descricdo da paisagem. Tentou-se abordar todos o0s
aspectos apresentados neste trabalho, com excecédo
das figuras rupestre, as quais foram apenas descritas
durante a simulagao.

Figura 6: Representacdo com massa de modelar de figura
rupestre encontrada na Lapa do Rezar para o tato.
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Na simulacédo nas escadarias, um guia estava
a frente de Luiz Felipe e outro guia atrds, com
distancia de aproximadamente, um brago esticado
para frente, e com a mdo nos ombros do que estava
adiante. Foi realizada uma caminhada lenta, porém
firme. O padréo constante dos degraus ofereceu certa
facilidade durante a progressdo, embora tenha levado
mais tempo para finalizar o trajeto do que os demais
visitantes.

Na simulacdo percebeu-se que a confianca
depositada por Luiz em seus guias era muito
importante, isto porque uma comunicacgao
insuficiente poderia gerar uma queda ou um acidente.

“..Foi importante perceber que cada degrau
da escadaria teve uma atencao especial para
realizar a progressao, além do trabalho em
equipe, que foi essencial para que cada
obstaculo fosse superado”. (Leonardo da
Silva)

A atividade ocorreu de forma normal e
segundo relatos dos membros foi muito gratificante
participar dessa experiéncia.

Cabe enfatizar que esse trabalho é apenas
uma proposta e, que a trilha completa ainda nao foi
realizada com PCDs visuais, mas que O
guestionamento a respeito da inclusdo de pessoas
com deficiéncia em todos os &mbitos da sociedade se
faz necesséria, cabendo também a sociedade propor
alternativas para contribuir com as melhorias.

4. CONCLUSOES

O Parque Estadual Cavernas do Peruagu, nos
Gltimos anos vem se estruturando para receber
turistas, que felizmente cada vez mais, procuram a
regido para conhecer as belezas das cavernas
volumosas, bem como a arte rupestre dos pareddes
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